





Besoin d'aide pour
 maîtriser votre PC ?
Votre smartphone ?

Votre tablette  ?





Programme des ateliers
Avril/Juillet 2023

Aurélien JOURNET
Conseiller Numérique

INSCRIPTIONS/INFOS
06 61 00 51 34

aurelien.journet@conseiller-numerique.fr

En + des ateliers : 
Accompagnement individuel possible

 à Villaines-La-Juhel et 
Pré-En-Pail-Saint-Samson

sur RDV

Pré-En-Pail-St-Samson
Villaines-La-Juhel

Javron-Les-Chapelles
St-Pierre-Des-Nids




ST-PIERRE-DES-NIDS
BIBLIOTHÈQUE- 14H À 16H

Ven 14/04: Internet sans craintes
Ven 21/04: Impôts et démarches en
ligne. (Apportez vos documents)
Ven 28/04: Découvrez (ou activez)
MonEspaceSanté en ligne. 

Ven 19/05: Voyager grâce à internet
Ven 02/06: Economiser avec le Net
Ven 16/06: Communiquer en ligne
Ven 23/06: Nettoyer & optimiser mon
pc ou smartphone
Ven 07/07: Thème libre

      (Apportez votre carte vitale)

WWW.CONSEILLER-NUMERIQUE.GOUV.FR

SERVICE
GRATUIT

EN ME FORMANT AUPRÈS D’UN
CONSEILLER NUMÉRIQUE,
J’APPRENDS À DEVENIR 

AUTONOME POUR :

INSCRIPTIONS/INFOS
06 61 00 51 34

aurelien.journet@conseiller-numerique.fr



Mar 11/04: Nettoyer & optimiser
mon pc & smartphone
Mar 18/04: Impôts, comment
déclarer en ligne sans peur?
Mar 25/04: Découvrez (ou activez)
MonEspaceSanté en ligne.
(Apportez votre carte vitale)
Mar 02/05: Internet sans crainte
Mar 16/05: Impôts, comment déclarer
sans peur?
Mar 23/05: Economiser grâce aux
comparateurs en ligne
Mar 30/05: Gérer ses contrats en
ligne (Edf, eau, gaz, assurances,
apportez vos factures/références)
Mar 20/06: Atelier Thème LIBRE à
définir selon vos besoins le jour J
Mar 27/06: Voyager grâce à
Internet (SNCF, Hébergements)

PICK YOUR
CRUISE
ITINERARY
NOW.

Vitamin Sea

Chaque mercredi, venez
maîtriser votre pc, 

smartphone ou tablette en
accompagnement libre. Nous

choisirons un thème parmi
ceux du programme.

Réservez votre place au
0661005134

VILLAINES-LA-JUHEL
MÉDIATHÈQUE - 14H À 16H

Mar 04/07: Découvrez (ou activez)
MonEspaceSanté en ligne.

Mar 11/07:  Se divertir avec Internet
Mar 18/07: Economiser grâce aux
comparateurs

      (Apportez votre carte vitale) PRÉ-EN-PAIL-ST-SAM.
BIBLIOTHÈQUE - 15H À 16H30

JAVRON-LES-CHAP.
MÉDIATHÈQUE - 10H À 12H

RAPPEL







Les formations sont gratuites et ne
doivent pas être confondues avec 

du dépannage informatique.
N'oubliez pas d'apporter votre

materiel rechargé et vos différents
identifiants/mots

 de passe si nécessaire.



Jeu 06/04: Nettoyer & optimiser
mon pc & smartphone
Jeu 13/04: Impôts, comment
déclarer en ligne sans peur?
Jeu 20/04: Découvrez (ou activez)
MonEspaceSanté en ligne.
(Apportez votre carte vitale)
Jeu 1er/06: Impôts, comment
déclarer sans peur?
Jeu 22/06: Gérer ses contrats en ligne
(Edf, eau, gaz, assurances, apportez
vos factures/références...)
Jeu 29/06: Comprendre les services
Google (Gmail/Maps/Drive...)
Jeu 06/07: Economiser grâce aux
comparateurs en ligne
Jeu 13/07: Voyager grâce à
Internet (SNCF, Hébergements)
Jeu 27/07: Découvrez (ou activer)
MonEspaceSanté en ligne.

      (Apportez votre ca﻿rte vitale)


